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वीडियो के साथ अभिनव पारबोइल करना  
प्रिाव  

अध्ययन   

3 
प्रेरणादायक नवाचार  

जो लोग नए उपकरण चाहते हैं, जैसे धात ुके बततन, लेककन उन्हें जुटा नह ीं पात ेहै, स्थानीय सामग्री का उपयोग करने के तर के का 
आववष्कार करन ेमें समथत हो सकत ेहै। सवाल यह है कक प्रेररत करन ेका सबसे अच्छा तर का कौन सा है, पारींपररक ववस्तार या 
वीडियो के साथ नवाचार? 

वीडियो बनाम काययशाला  

पश्चचम अफ्रीका में धान पारबोइल करना (पकान ेस ेपूवत िाप दिया धान) आम है। 

उबला हुआ चावल अधधक कीमत पर बबकता है और ग्रामीण मदहलाओीं को 
अततररक्त पैसा कमान ेका अवसर िेता है। एक बततन में पारींपररक पारबोइल करन े

से, पेंिे में चावल उबलते पानी में रहते है और अधधक पक जात ेहै। चावल को किर 

जमीन पर सुखाया जाता है और श्जसमें कीं कड़ भमल जात ेहै। 

बेतनन में गैर-सरकार  सींगठन बेहतर पारबाईभलींग पर िो-दिवसीय कायतशालाओीं की 
पेशकश कर रहे थे। तल में छेि वाले एक धात ुके पारबोइभलींग करने वाले बततन को 
धान से िरा गया और धान को गमत पानी से िरू रखन ेके भलए एक उबलत ेपानी के 

बततन के ऊपर रखा गया । कुछ अन्य मदहलाओीं के समूहों ने चावल पारबाईभलींग पर 

एक वीडियो िेखा। 

शोधकतातओीं ने मध्य बेतनन के 20 गाींवों में 200 मदहलाओीं और 17 मदहलाओीं के 

समूहों का साक्षात्कार ककया, श्जसमें चार तनयींत्रण गाींव शाभमल हैं। कायतशालाओीं की 
तुलना में वीडियो ने अधधक नवाचारों को प्रेररत ककया। कायतशालाओीं में 58% 

मदहलाओीं ने गैर-सरकार  सींगठनों द्वारा आपूतत त ककए गए उपकरणों को अपनाया, 
लेककन उनमें से केवल 19% ने ह  नवाचार ककया, जबकक 67% मदहलायें श्जन्होंन े

वीडियो िेखा, उबलते पानी से चावल रखने के भलए स्थानीय सामधग्रयों का अक्सर 

उपयोग करती थीीं। 

वीडियो और वकत शॉप परस्पर मजबूती प्रिान करते थ;े लगिग 92% मदहलायें श्जन्होंने वीडियो और वकत शॉप िोनों में िाग भलया ने 
चावल को उबालन ेके रचनात्मक तर के ववकभसत ककए। 90% स ेअधधक  वीडियो िेखने वाल  मदहलाओीं ने अपन ेपारबोइल ककये 

चावल की गुणवत्ता, उिाहरण के भलए, धूल हटाना, चावल को कई बार धोना और चावल को ततरपाल पर सुखाना में सुधार ककया ।   

वीडियो िेखने वाल  मदहलाओीं ने अन्य ववचारों को िी अपनाया, जैस ेकक एक बेहतर चूल्हा जो कम लकड़ी की खपत करता है, और 

अपन ेस्थानीय एनजीओ से ऐसे स्टोव ववकभसत करने के भलए प्रभशक्षण की माींग की । 

ननष्कर्य  

एक वीडियो िेखना िो-दिवसीय, व्यावहाररक कायतशाला में िाग लेन ेकी तलुना में अधधक नवाचार को बढावा िेता  है। वीडियो 
बुतनयाि  भसद्धाींतों को भसखाकर और यह दिखा कर है कक ककसानों ने कैसे स्वयीं ह  ववचारों को अपनाया है नवाचार के भलए प्रेररत 

करता है ।   

 

 

श्जन मदहलाओीं ने िाप के साथ चावल को 
पारबोइल करने का वीडियो िेखा, उन्होंने 

चावल को उबलते पानी के सींपकत  से बचाने के 

कई चतुर तर के सुझाये 

 

  

  


