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वीडियो महिलाओं के जीवन को बेितर बनान ेमें मदद करत ेिैं 
प्रभाव  

अध्ययन   

1 

परिचय  

पुरुषों को जानकारी प्राप्त करना ज्यादा आसान िै, बजाय महिलाओं के  

इस अध्ययन में पूछा गया कक क्या ककसान-से-ककसान वीडियो इस ललगं 

पूवााग्रि को दरू करने में मदद कर सकत ेिैं, और नए ज्ञान के साथ 

महिलाएं क्या करेंगी l 

अध्ययन 

बांग्लादेश में, ककसानों के साथ चावल के बीज पर वीडियो किल्माया गया 
और किर कई गांवों में हदखाया गया। शोधकतााओं ने उत्तर पश्चचम 

बांग्लादेश के 28 वीडियो गांवों में बेतरतीब ढंग से चुनी गई 140 

महिलाओं और 4 ननयंत्रित गांवों में 40 महिलाएंओं का ववगत पांच वषो में 
उन के जीवन में बदलाव के बारे में साक्षात्कार ललया गया । महिलाओं ने 

औसतन छि बार वीडियो देख ेथे । 

वीडियो देखने वाली महिलाओं ने अधधक प्रयोगों  को आयोश्जत ककया, 
अधधक नवाचारों को अपनाया, बीज बेचने और बेितर कीमतों के ललए 

मोलभाव करने के नए तरीके खोजने मदद की। महिलाओं ने अपने बीज 

दर को कम कर हदया, लगभग आधा (यानी उनकी उत्पादन लागत कम)। 
उन्िोंने जो उत्पाहदत ककये वो बीज उज्जवल, स्वस्थ और बेचने में 
आसान थे। ननयंत्रित गांवों में कोई बदलाव निीं िुआ। 

चावल की पैदावार में 15% की वदृ्धध िुई, श्जससे महिलाओं की 
सामाश्जक और आधथाक श्स्थनत में सुधार िुआ। 20% से अधधक घरों ने 

चावल की में आत्मननभारता प्राप्त की, ननयंत्रित गांवों में कोई बदलाव 

निीं िुआ। वीडियो घरों के 24% से अधधक अनतररक्त उत्पादक बन गए। 

उन्िोंने अधधक चावल, पौध और धान बेचा। महिलाओं के पनत उनसे चावल के बीज और घर का खचा चलाने के बारे में 
अधधक बार सलाि कर ने लगे। श्जन पररवारों के पास खुद की जमीन थी (यानी जमीन बटाई पर निीं थी), और श्जनके 

पास घर के सदस्यों की मदद थी, उनके ललए उनकी आय में वदृ्धध की संभावना अधधक थी l जो महिलाएं कई बार 

वीडियो देखती थीं, वे अधधक समथान और आय में अधधक वदृ्धध प्राप्त करने में सक्षम थीं। उन्िोंने सेवा प्रदाताओं 
और समुदाय के अन्य लोगों के साथ अधधक आत्मववचवास से मांग की और नया ज्ञान साझा ककया।.  

ननष्कर्ष 

यहद वीडियो देखने वाली महिलाएं के पास भूलम और श्रम था, तो वे उनकी आय, सामाश्जक प्रनतष्ठा और  नवाचार 

करने की क्षमता वदृ्धध करने में सक्षम थीं l ज्ञान शश्क्त िै (लेककन उसी तरि भूलम िै)। 

 
वीडियो देखने वाली बांग्लादेशी महिलाओ ंने स्वस्थ 

बीज उत्पादन ककया, अधधक आमदनी अश्जात की , 
और नई जानकारी की मांग करने और  नई 

जानकारी साझा करने  में अधधक आत्मववचवास 

था। 

 
एक वीडियो घर में चावल का बढ़ा िुआ स्टॉक 

िोसनाबाद गााँव, उत्तर पश्चचम बांग्लादेश 

  


